
氏名：

緊急連絡先： 氏名               電話番号     ー     ー

・稽古参加前に、自宅にて体温を測定し、体調をチェックし、各項目の該当箇所に〇をしてください。

・すべての項目にチェックが出来たら、保護者の方が、稽古参加承認の上、押印またはサインをしてください。

・37.0℃以上の熱がある方、チェック項目の症状がある方の来館は禁止いたします。

・地域の学校で学級 （学校）閉鎖などが行われている場合の、来館は禁止いたします。

・新型コロナウイルスに感染した場合、もしくは疑いのある場合は、速やかに連絡してください。

日付 曜日 体温
風邪の症状

（せき、たん、くしゃみ、

のどのいたみ など）

強いだるさ

痛み

味覚の消失

臭覚の消失
おうと、げり

一緒に住んでいる

家族や身近な知人に

感染が疑われる人がいる

未成年者は

保護者のサイン

一般は本人サイン

10月3日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない

10月10日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月11日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月17日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月18日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月24日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月25日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

10月31日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月1日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月7日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月14日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月15日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月21日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月22日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月28日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

11月29日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月5日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月6日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月12日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月13日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月19日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月20日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月26日 土     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

12月27日 日     ．  ℃  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  ある ・ ない  いる ・いない 

★稽古に参加するときは、指導者に提出して下さい。（忘れた場合は、稽古に参加できません。）

市川柔道教室

 健康観察カード


